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%ﬂg‘/&@ Hipnoza

7ZDRAVLJENIJE S
HIPNOZO

Pise: DuSa Podbevsek - Bedrac

PRED LETI SO AMERISKI ZDRAVNIKI OBJAVILI, DA SO BOLNICE Z RAKOM NA
PRSIH, KI SO V TRANSU POD HIPNOZO RAZVIJALE PODOBE SVOJEGA
OBRAMBNEGA SISTEMA, Ki UNIEUJE DIVJE RASTOCE CELICE, V POVPRE&JU

ZIVELE SKORAJ DVAJSET MESECEV DLJE KOT NJIHOVE SOTRPINKE Z ISTO
DIAGNOZO, ZDRAVLJENE NA KONVENCIONALNE NACINE. S POMOéJO
HIPNOZE NAJ Bl BILO TORE) ZDRAVLJENJE RAKA BOL]J USPESNO.

ipnoza buri duse Ze desetlet-
ja in stoletja, saj se njena
zgodovina zac¢ne v 18. stoletju

z dunajskim zdravnikom Franzem
Antonom Mesmerjem. Njena uporaba

PROGRAMIRANI
ATENTATOR]JI SO
LITERARNA FIKCIJA

Se clovek lahkosamohipnotizira?
Lahko, ko enkrat obvlada tehniko, ki se
je naudi od terapevta. Na ta nacin
izvaja bolj preproste, na primer
sprostitvene tehnike, za bolj ciljane
posege v globljem transu pa delo na
samem sebi ni dovolj oziroma ni
mogoce.

Je hipnoza nevarna?

Potencialno je lahko nevarna, ¢e bi
simulirali ogroZena stanja. Pri srénem
bolniku lahko med predstavljanjem
napora pride do obremenitve srca, kar
je posledica odziva avtonomnega
Ziv€evja na vsebino predstay, tako da
lahko doZivi sréni napad. Pred terapijo
z medicinsko hipnozo je zato zelo
pomembna temeljita anamneza, da
terapevt pozna vse okolis¢ine in
zdravstveno stanje klienta. Pomembno
je, da se zavedamo, da ima tudi
hipnoza svoje omejitve, da so za
dolocene bolezni primernejse druge
metode in da lahko z vztrajanjem pri
neucinkoviti metodi izgubimo
pomemben &as za zdravljenje. Vsekakor
pa je hipnoza kot dopolnilna metoda
tako reko¢ nenevarna in lahko s svojim
podpornim delovanjem na osi

je v nekaterih primerih brezmejna,
denimo v ruskih in ameriskih obves-
Cevalnih sluZbah. Kdaj je Ze zaokroZi-
lo, da naj bi Martina Luthra Kinga in
tudi Roberta Kennedyja ubila ¢loveka

DR. ROMAN PASKULIN s CLAUDIOM NARANJO,
CILSKIM PSIHIATROM IN UTEMELJITELJEM
PSIHOLOGIJE V SPREMENJENIH STANJIH ZAVESTI
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VELIKO BOLEZNI ZARADI
LASTNE PRETEKLOSTI

Dr. Roman Paskulin: »S pomocjo
hipnoze lahko nekaterim Zivljenjskim
dogodkom korigiramo Custveni naboj.
Veliko bolezni namre€ izvira iz
napacnega odnosa do sebe, svoje
preteklosti, posledi¢nega stresa in
motenj na telesnem nivoju. S korekcijo
in dvigom Zivljenjske moci omogocimo
samozdravilnim mehanizmom,
predvsem imunskemu sistemu, da
nemoteno opravijo svoje. S hipnozo pa
lahko lajsamo tudi razlicne simptome,
tako da preusmerimo pozornost in jih
na ta nacin ublazimo.«

pod hipnozo. A dejstvo je, da ¢lovek
ne doseze transa, ¢e hipnozo odkla-
nja, pa naj bo hipnotizer Se tako vesc.
In kaj sploh je hipnoza, ki v zadnjih
desetletjih tudi v zdravstvu pridobiva

Custva—hormoni-imunski sistem
zdravljenje pomembno olajsa.

Ali lahko hipnotizer s hipnozo tako
vpliva na druge, da pocno, kar zeli?
Do neke mere so ljudje podlozni
sugestijam hipnotizerja, vsekakor pa
kolikor toliko uravnotezenih osebnosti
ne moremo pripraviti do cesa
nemoralnega. Razni »programirani«
atentatorji so bolj plod literarne fikcije
kot realnosti. Bi pa posebej opozoril, da
je manipulativni vpliv hipnoze lahko
vedji, e se ne zavedamo, da smo mu
podvrzeni. To lahko izkoris¢a
marketing, ko nam v stanju
vznesenosti med izletom v naravo
postreze s kaksSnim jumboplakatom
dvomljive vsebine, ki ga opazimo le s
kotickom ocesa, tako da se nasa zavest
ne more odzvati kriti¢no.

Hipnoza pridobiva vse vecji pomen,
nekateri njeni nasprotniki pa jo imajo
za Sarlatansko metodo.

Renesansa hipnoze kot neinvazivne
tehnike je vsaj deloma posledica
omejenega uspeha farmacevtskih
metod oziroma njihovih pridruzenih,
Skodljivih u¢inkov. Hipnoza je
pravzaprav relativno dobro sprejeta v
zdravniskih krogih. To se vidi predvsem
po velikem zanimanju za izobrazevanje,
celo pri psihiatrih.
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vse vecji pomen? Hipnoza je stanje
duha in telesa, v katerem se ¢lovek
znajde zaradi ponavljanja dolo¢enih
draZljajev, od katerih je sugestija vo-
dilna. Pri nekaterih ljudeh se s suges-
tijo hitro doseZe hipnoti¢ni trans, pri
drugih nikakor. Hipnoti¢no stanje pa
je zelo podobno spanju.

»Hipnoza lahko preprecuje nastanek
bolezni, zavira njeno napredovanje,
lahko jo popolnoma odpravi. Kadar
sama za zdravljenje ni dovolj, pa lah-
ko posredno vpliva na izboljsanje ka-
kovosti Zivljenja med zdravljenjem.
Tako lahko zmanj$uje slabost pri ke-
moterapiji, lajsa Custvene in telesne
bolecine, pomirja in odpravlja nes-
pecnost, vpliva pa tudi na voljo do Zi-
vljenja, kar je pri resnih obolenjih
veckrat klju¢no za uspeh. Vsaka
obravnava s hipnozo se seveda ne
pojmuje kot zdravljenje,« poudarja
terapevt medicinske hipnoze dr. Ro-
man Paskulin. Hipnozo uporabljajo
Stevilni za izboljSanje koncentracije,
odpravljanje treme, umetniski nav-
dih, za dvig kakovosti bivanja in ka-
rierno uspesnost. Na vprasanje, kako
hipnoza zdravi, pove, da gre za spre-
menjeno stanje zavesti, v katerem se
lahko preko pojmovne sfere direktno
vpliva na dozivljajsko, kar pomeni, da
se lahko z besedami izzove ¢ustva in
tako ciljano korigira dolo¢ene vzorce,
fiksne ideje, strahove, zasvojenosti,
teZave v menopavzi ... Kljuc¢ do tega je
vzpostavitev poglobljenega hipnot-
skega transa, za katerega je znacilna
drugacna frekvenca mozganskih va-
lov, predvsem pa harmonija med levo
in desno mozgansko poloblo.

Hipnotiziranju podobne prakse so
poznali Ze v starem Egiptu in kot do-
bro sredstvo za zdravstvene in razis-
kovalne namene, ¢e jo izvajajo moral-
ni ljudje, jo je oznadcil tudi papezZ Pij
XIL. sredi 20. stoletja. Zal pa hipnoza
pri nas Se vedno ni priznana kot urad-
na metoda zdravljenja, Kot je to ureje-
no v ZDA in zahodnoevropskih drza-
vah. Pri Drustvu za medicinsko hip-
nozo Slovenije so zato vloZili ustrezno
pobudo na Zdravstveni svet Slovenije
Ze pred dvema letoma, a odgovora
nanjo do danes Se niso dobili.

NAMEN HIPNOZE JE
POMAGATI LJUDEM

Ob besedi hipnoza Se vedno nemalo
ljudi pomisli na ¢aranje. Kaj na to
pravite vi, ki se ukvarjate s
hipnozitiranjem?

Carodej se ukvarja z iluzijami in tako
zabava obcinstvo. Tehnika hipnoze, ki
jo izvajam, pa je tu, da pomaga ljudem.
Morda ljudje prihajajo k meni z
obcutkom o caranju, vendar vedno
odidejo z globoko izkusnjo, ki vsekakor
ni iluzija. Hipnoza QHHT (Quantum
Healing Hypnosis Therapy) poteka v
somnambulnem stanju zavesti. To
posebno stanje zavesti obcutimo
dvakrat v dnevu - tik preden se
zbudimo in preden zaspimo. V tem
prostoru zavedanja se povezete z
izvorno energijo, ki vam odgovarja na
vasa zastavljena vprasanja. Osnovni
namen hipnoze je pomagati ljudem.
Veselje, olajsanje in ne nazadnje tudi
izboljSanje zdravstvenega stanja
posameznika so Cudesa, ki se razkrijejo
posamezniku.

S kaksnimi problemi in zadregami
prihajajo ljudje k vam po pomoé&? S
travmami iz otroStva, odvisni od
drog, zaradi strahu pred letenjem ...
Ljudje danes dozivljamo hude socialne
in duSevne stiske, ki so med seboj
velikokrat prepletene. Nerazcisceni
odnosi z bliznjimi, zamere, jeza in
druga Custva so mocno vpeti v
eksistencialno krizo in nemalokrat
odeti v bolezen ali druge zdravstvene
tezave. K meni prihajajo ljudje, ki si
Zelijo pomodi. Velikokrat jih zanima
globlji vzrok njihovih stisk in Zelijo si
izboljsati svoje Zivljenje. S tehniko
QHHT pomagam ljudem reSevati
dusevne stiske in tudi bolezni fizicnega
telesa.

Znani ste po tem, da odpravite
tegobe in bolezni Zivali. Ali tudi to
naredite s hipnozo?

Zdravljenja zivali ne izvajam s pomocjo
hipnoze. Zivalim pomagam izboljsati
zdravstveno stanje s pomocjo
intuitivne energijske tehnike, ki
zdruzuje vec znanj in praks. Hipnoze
sem se ucil pri gospe Dolores Cannon.
Za seboj je pustila bogate
veldesetletne izkuSnje, ki mi pomagajo
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nadaljevati njeno zaleto delo.
Zavedanje je brezmejno, zato se bo
tehnika razvijala Se naprej.

Kdaj se hipnoza obnese in ucinkuje?
Ko smo pripravljeni prepustiti se in za
trenutek spet pogledati skozi otroske
o¢i. Ce si v naprej dolo¢imo izku3njo,
smo zgresili vse poti Zivljenja.

Kateri ljudje so bolj in kateri manj
dovzetni za hipnozo?

Ze sama ideja o regresiji s pomocjo
hipnoze je za mnoge nepredstavljivo
dozivetje. Ce se nekdo vnaprej odlodi,
da ne bo hipnotiziran, tudi ne bo.
Hipnoza je uspesna le, ko imam za
poseg posameznikovo dovoljenje, ki je
podprto z njegovo voljo. Svoboda
odlocanja je vedno posameznikova
pravica. Ko si dovolimo izkusiti
neznano, smo vsi enako dovzetni.

Prihaja k vam vec zensk ali

moskih?

K meni prihajajo duse, ki si Zelijo
pomodi. Vcasih nosijo mosko, vcasih pa
Zensko telo.

Kako je s hipnozo pri otrocih?
Energija, ki je bila vnaprej dolocena, da
jo posameznik inkarnira na ta svet, pri
otrocih Se ni povsem prispela. Hipnoza
bi v obdobju rane mladosti lahko
povzrocila preveliko zmedo v procesu
in se zato ne izvaja. Ucinki izboljSanja
zdravja otrok se vcasih lahko
manifestirajo preko matere. Sicer pa ze
dolgo ¢asa izvajam intuitivno
energijsko terapijo za otroke, ki vedno
vkljucuje tudi angaziranost matere.



